\
REANIMACJA KRAZENIOWO-ODDECHOWA - INSTRUKCJA

Trzy fazy reanimacji krazeniowo-oddechowej
Ponizsza prezentacja moze by¢ stosowana w nagtych wypadkach, ale nie zastapi prawdziwej reanimacji
krazeniowo-oddechowej ani szkolenia w zakresie udzielania pierwszej pomocy.

1. Przede wszystkim zadzwon po pomoc
Sprawdz, czy poszkodowany jest przytomny.
Jesli nie, zadzwon pod numer 999 lub 112.
Dyspozytor na pewno bedzie mégt udzieli¢ ci stosownych informacgji.

2, Wdechy
Odchyl gtowe poszkodowanego do tytu i przez chwile nadstuchuj oddechu.
Jesli ofiara nie oddycha, zacisnij jej nos, przytéz usta do jej ust i dmuchaj az
zauwazysz, ze klatka piersiowa sie unosi.
Wykonaj dwa wdechy. Kazdy powinien trwac 2 sekundy.

3. Uciskania
Jesli poszkodowany w dalszym ciagu nie oddycha,
rozpocznij uciskania klatki piersiowe;.
U6z rece dokladnie posrodku klatki piersiowej
i uciskaj rytmicznie 30 razy na gtebokos¢ 3-5 cm.
Czestotliwosc¢ ucisku 80-100/minute, {szybciej niz
jeden na sekunde).

Dopaki nie nadejdzie pomoc, kontynuuj wykonywanie dwéch wdechéw i 30 uciskow.

UWAGA:

Niezaleznie od tego, ile 0s6b bierze udziat w udzielaniu pierwszej pomocy, sposéb postepowania jest
taki, jak ten przedstawiony powyzej. W przypadku, gdy pomocy udzielaja dwie osoby, jedna skupia sie
na wykonywaniu sztucznego oddychania, pdzniej sie odsuwa, a wtedy druga osoba zaczyna uciska¢
klatke piersiowa poszkodowanego.

Reanimacja krazeniowo-oddechowa w przypadku dzieci (1-8 lat)
Sposdb reanimowania dzieci jest podobny do sposobu reanimowania dorostych. Rézni sie jednak pod
czterema wzgledami:

1) Jesli jestes sam z dzieckiem, przez okoto minute wykonuj reanimacje krazeniowo-oddechowa,
zanim zadzwonisz pod numer 999

2) Uciski klatki piersiowej wykonuj jedng dtonia
3) Uciskaj mostek na gtebokosé¢ 2,5 do 3,5 cm
4) Wykonaj jeden pelny wdech, a nastepnie 5 uciskow klatki piersiowej




